CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI MORBEGNO

SCI ALPINISMO - CORSO BASE - 2005
PREMESSA

Si parla di attrezzature, si fanno cenni sull'alimentazione e
abbigliamento, sono regole generali, indicazioni e consigli,
da personalizzare ed adattare ai propri gusti, caratteristiche
e tipo di attivit™; consigli utili in caso di nuovo acquisto e di
acquisti futuri; non ¢ richiesto e neppure necessario avere |l
top del materiale, basta che il materiale sia efficiente, per
affrontare un corso base, ne ¢ richiesta una preparazione
fisica specifica, anche se un po' di allenamento serve a
divertirsi di pie, oltre che essere pie sicuri e tranquilli.
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MATERIALE INDIVIDUALE

GLI ATTACCHI

Gli attacchi da sci-alpinismo

- movimento in avanti del piede per potere camminare e per la discesa devono poter essere bloccati;

- possibilit™ di alzare il tallone rispetto al piano dello sci tramite degli "alza tacco"”, di solito con due possibilit™
di misura, per aiutare la camminata su terreni ripidi;

- in caso di sganciamento, gli stessi vengono assicurati allo sciatore tramite dei cinturini, che possono essere
sganciati (in caso di pericolo valanghe). Anche per questi attacchi « previsto lo ski-stopper;

- hanno le sicurezze dell'attacco da discesa: torsione e impuntata.

TIPI E MODELLI
simil pista con piastra - diamir, sylvretta attacchino - dynafit
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